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Depuis près de 30 ans, des articles traitant de l'Ultimate paraissent dans les revues EPS1 et 
EPS :  
 

 Revue EPS 1 n° 340 - 2010  
Ultimate : "Jouer « pour de vrai » ! " 
Montagne (Y-F.) 

 

 Revue EPS 1 n° 123 - 2005  
Ultimate : "Connaissance de l'activité " 
Leygues (F.), Kaftel (F.) 

 

 Revue EPS 1 n° 118 - 2004  
"Jouer avec des objets volants" / outils pédagogiques 
USEP - Bouches du Rhône - 13 

 

 Revue EPS n° 306 - 2004  
Ultimate : "Qu’est-ce qu’un bon appel ?" une séance, un thème 
Kaftel (F.), Leygues (F.)  

 

 Revue EPS n° 301 - 2003  
Ultimate, La ligne 
Montagne (Y-F.) 

 

 Revue EPS 1 n° 108 - 2002 
Cycle 3 : Les lanceurs de frisbee  / outils pédagogiques 
Biron (P.), Guthmuller (J-G.) 

 

 Revue EPS n° 291 - 2001  
Ultimate : "Comment entrer dans l'activité ?" 
Leygues (F.), Kaftel (F.) 

 

 Revue EPS n° 286 - 2000  
Ultimate / frisbee : les lancers chez le débutant 
Leygues (F.), Kaftel (F.) 

 

 Revue EPS n° 267 - 1997 
Frisbee Ultimate : revers - coup droit, enrichir son répertoire moteur 
Le Mercier (F.) 

 

 Revue EPS n° 263 - 1997  
Ultimate - frisbee : favoriser le rôle des non porteurs 
Liautier (J-M.) 
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 Revue EPS 1 n° 83 - 1997  
J’apprends à lancer le frisbee 
Le Mercier (E.) 

 

 Revue EPS 1 n° 82 - 1997  
Une activité ouverte : l’ultimate / outils pédagogiques 
Chevrier (C.), Coupet (A.), Metayer (M.) 

 

 Revue EPS 1 n° 69 - 1994  
Jeux de frisbee / outils pédagogiques 
Banck (A.), Le Mercier (F.), Pinsard (J.) 

 

 Revue EPS 1 n° 66 - 1994  
L’ultimate 
Le Mercier (F.), Pinsard (J.) 

 

 Revue EPS n° 227 - 1991  
L'ultimate au collège 
Fumagalli (J.-M.) 

 

 Revue EPS 1 n° 49 - 1990  
Du frisbee au sportbee 
Begin (L.) 

 

 Revue EPS n° 214 - 1988  
L'ultimate à l'école élémentaire 
Brolles (C.) 

 

 Revue EPS n° 170 - 1981  
Le frisbee au collège Rabelais 
Le Guen (J.-Y.) 

 

 Revue EPS n° 164 -1980  
Le frisbee : activité scolaire ? 
Bérard (Y.) 

 
 

 

 
 
Apologie du discobole moderne ou les sports de frisbee sous le regard de la médecine  
Thèse, Université Louis Pasteur, Strasbourg, 1987. 
Bams. M  
 
Disponible au siège FFDF 

 
 
 
Un disque, un sport, une passion  
Document pédagogique, Fédération Flying Disc France, 1999. 
Berard (F.), Leygues (F.)  
 
Disponible en téléchargement sur www.ffdf.fr/Pedagogie/Documents 
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