Fédération Nationale du Sport en Milie u Rural
Qu’est ce que Ie
Disc-Golf ?
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Qui peut jouer ?
Ot peut-on jouer ?
Comment jouer ?

[DE DISC-GOLF

Cette discipline vous est peésentoe
par la Commission nationale
Disc-Golf de la FNSMR (CNDE)
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Qu’est ce que le ﬂhb-ﬁn.? *

Le Disc-Golf se joue camme le Golf, maisau lieu

de lancer une balle a Vaide d'un club, le joueur
de Disc-Golf lance un disque (frisbee) 4la foree
du bras,

e sport ludique, écologique et populaire, im-

portsé des Ftats-Unis, est pratiqué depuis le dé-
but des années 70, Lobjectif est de réaliser un
parcours camposé de g 418 trous en un mini-
mum de lancers.

Il existe plus de 2 000 parcours dans le monde
dont 1 6oo aux Etats-Unis et au Canada.

Comment jouwer ?

Le discgolfeur lance son disque endirection de laci-
ble ; unecorbeille métallique matérialisant le «trous.
5 lan onsécutifs sont exéoutés 3 partir de Fen-
droit ot le lancer précédent sest arrdté.

Les arbres et le relief sont des obstacles naturels qui
sont autant de défis pour les joueurs, Le trou est ter-
miné lomgue le foseur a réusé 3 lancer son disque
dans la corbeille,

Points communs avec le Golf

Le Disc-Golf a de commun avec le Golf la joie que
procure un long putt rtussi, ou bien ladifficulté ren-
contrée lorsque le disque heurte un arbre & mi-che-
min du fairway,

1l posside cependant des caractéristiques bien diffé-
rentes : les parcours de Dise-Golf sont généralement
implantés dans les pares publics ou dans les espaces
naturels et ne nécessitent pas dentretien particulier.

Le Disc-Golf peut étre pratiqué par tous sans dis-
tinction d'3ge ni desexe avec un budget denviron 20
euros pour léquipement de départ (1 & 2 disques).
Un sport-leisir de plein air pour tous

Pour bes juntors, les adulies comme pour les seniors,
la pratigue de cette discipline est bénéfique pour la

_santéet ne requiert pas d'aptitude physique particu-

ligre,
1l fut environ 3 heures pour réaliser un parcours
complet aver 3 joucurs dans le méme groupe

Les bienfaits du Disc-Golf ?

Les activités de loisirs prennent de plus en plus de
place dans notee quotidien pour leurs bienfaits sur
notre santé et sur la qualité de notre vie.

La pratique de cette discipline sollicite toutes les par-
ties du corps {bras, buste, jambes ...} et demande de
la concentration et de la dexidrind,; Cela Fait diy Disc-
Golf une activité de plein air compléte et idéale.

De plus, cest un sport peu onérewx ; un disque de
qualité professionnelle colite de 5 & 15 euros et 'on
peut jouer avec un disgque seulement.

L'aceés au parcours de Disc-Golf est souvent gratuit
ou de faible cott (jusqua 1o euros).




Quelques astuces

pour les nouveaux jousurs

i Jouer avec des disques de Dise-Goll
merﬂu\'qusdﬁs'_dimwspédﬂmms 4 la pra-
tiquedu Disc-Galf marqués «PDGA approveds,
plutdt que des frishees de losirs.

Commiencez 4 jouer avee 1 ou 2 disques seule-
ment, '

z, Jouez & plusieurs

fouez en famille ou entreamis, lajoie de ce mo-
ment partagé nen seraque plus grande.

3. Sover patients

Prenez le tempsd'apprendre & jouer et ne vous.

découragez pas. Les meilleurs joueurs ewcmé-
mes ont cmmnémmm-a débutants,

4. Demandez de I‘aielig.nu_ﬂ.ﬂ,mnmjh "
Les discgolfeurs sont généralement impliqués
puurmﬁudemwmmmm N'hésitez pas

4 solliciter les jousurs gue VOUS PenConirerey
sur les parcours,

5. A musez-vous.,,

et détendez-vous, profitez de ces moments en
plein air
Jouez au Di:.r—ﬂnl‘f, un sport d'avenir

structure internationale & laquel-
autres mﬁ:maﬂﬁmm rendes-

Qu'est-ce qﬁa «Professionl Dis-
Golf Associatiom> ?

« Professional Disc-Golf Association » (PDGA) est
ummmummmmﬁﬂumﬂw
mou voir e Hﬂ*ﬁﬂlﬁ

Cette association a été fondée en 1976 par Ed Hea-

drick (créateur des rigles du jeu etde Féquipement
de la discipline ). Elle réunit en 2007 plus de 28 ooo

adhhnﬁ dqphﬂdtaﬁm

Chaque année PDGA régit pour les joueurs profes-
sionnels et amateurs plusde soo compétitions, dont
le Championnat du monde.

PDGA édite pour ses membres un magazine spéci-
fique Faﬂu;’liﬂdu Dise-Golf, intitulé « Disc-Golf
World ».

Pour plus d'informations sur la
le la France et de nombreuses

vous sur le site web www pdga.
com{en amghﬁs}

Le Disc-Golf en France

Pour tout savoir sur le Disc-Golf en langue frangaise,
sur la structure nationale fédérative, les différents
clubs, les régles du jeu, ot se procurer le matériel, le
calendrier des compeétitions et les résultats...

pendesvous sur le site o fficiel d'information
du Dise-Golf en rance
www.disc-golf. fr
L'Hexagone connait actuellement un essor impor-
tant du Disc-Golf,

La Commission nationale Disc-Golf (CNDG) ausein
de la Fédération Nationale du Sport en Milieu Rural
(FMSMR), joue pour cela un rdle essentiel en assu-
rant notamment implantation de parcoursausx nor-
mes, en régissant le National Tour, les qualifications

aux compétitions internationales, les formatipns et
imi Hations. .

Si vous souhaitez nous rejoindre ou nous con-
tacter, VoIcinos conrdonmées ;

Voir liste des clubs frangais sur :

www.disc-golf.fr/a_club.htm

Fédévation Mationale du Spord en Milieu Rural
s f s mr.org
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N pas jerer sur la voie publigue




