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ÉDITO
Yves LAINÉ, maire du Pouliguen

Cela fait 9 ans que les Frisbeurs Nantais nous font découvrir ce sport
qui recèle des vertus pédagogiques, basé sur la sportivité et le fair-play,
encourageant le respect mutuel entre joueurs.

Cette année, nous assisterons à une compétition d'envergure, et en
recevant ces nombreux sportifs venus de tout horizon, notre belle cité
sera au cœurde l'Europe ce week-end de Pentecôte.

Nous remercions tous les intervenants et les organisateurs de cette
manifestation qui sans aucun doute contribueront à son succès.

Yves LAINÉ

La ville du Pouliguen a l'honneur d'accueillir sur la
plage du Nau, les 1ers Championnats d'Europe des
Nations de Beach-Ultimate, les 9-10-11 et 12 Mai
2008.
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ECBU 2008,
Pierrick SIMON,

président de l’ECBU 2008

Pour la première fois de son histoire, la fédération
mondiale de Beach-Ultimate (BULA) organise les
Championnats d’Europedes Nations de Beach-Ultimate
(ECBU 2008).

Cette organisation a été confiée à la fédération française (Fédération Flying-Disc
France) et au clubd’Ultimatedes Frisbeurs Nantais.

L’expérienced’organisateursdu club des Frisbeurs Nantais associé à la commune
du Pouliguen à travers le très renommé tournoi international YesBUTNaua joué
très favorablement pour l’attributionde cette organisation.

En effet, la plage du Pouliguen (plage du Nau) est, depuis 9 ans, un site privilégié
du beach-ultimate en France et en Europe. Des milliers de joueurs ont déjà pu
fouler le sable fin du Pouliguen et découvrir la Côted’Amourlors de leur séjour.

Cette année, les plus prestigieuses équipes nationales européennes de l’Ultimate
pourront s’affronterdans différentes catégories (hommes, mixtes et masters) afin
de déterminer la nouvelle hiérarchie en Europe et proposer au public un spectacle
de haut niveau.

Les équipes de France, comme la plupart des équipes présentes (25 équipes, 13
nations, 400 joueurs), sont en pleine préparation pour les Championnats du
Monde d’UltimateOutdoor qui se dérouleront au Canada (Vancouver) au mois
d’Août2008. L’ECBU2008 est l’occasionpour beaucoup d’inscrireune ligne très
prestigieuse à leur palmarès. Le niveau de jeu prometd’êtreextrêmement relevé.
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LE BEACH-ULTIMATE À
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Allemagne

Autriche

Belgique

Danemark

Espagne

France

Grande Bretagne

Irlande

Lettonie

Pays-Bas

Portugal

République Tchèque

Suisse

L’ECBU2008 est une magnifique aventure qui va permettre
à des milliers de personnes de découvrir et partager un sport
spectaculaire véhiculant des valeurs très fortes, à savoir le
fair-play, le respect des règles et l’espritd’équipe.

Nous rappellerons d’ailleursici l’article1er du règlement de
notre sport : L'Ultimate reposepar tradition sur un esprit
sportif qui placela responsabilitéde l'applicationdesrègles
du jeu (fair-play) sur chaquejoueur. Si la compétition est
encouragée,elle ne doit jamais se faire au détriment du
respectmutuel entre les joueurs, de l'adhésiondes règles
convenueset du plaisirdejouer.

Les organisateurs de l’ECBU2008 souhaitent la bienvenue
aux joueuses et joueurs qui nous offrirons un spectacle de
très grande qualité et espèrent vous faire partager ce
moment inoubliable.

Pierrick SIMON
ECBU 2008
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PLANNING DES 
FESTIVITÉS

Jeudi 8 mai : Accueil des équipes

Vendredi 9 mai : Cérémonied’ouvertures
Premiers matchs pour les joueurs sur les 5 terrains
plage du Nau.
Séances d’initiationet autres animations gratuites
proposées sur la plage.

Samedi 10 mai :
Séances d’initiationet autres animations gratuites
proposées sur la plage.

Dimanche 11 mai : Matchs de classements sur les
différents tableaux (quarts de finale et demies
finale).
Séances d’initiationet autres animations gratuites
proposées sur la plage.
Soirée pour les joueuses, joueurs et organisateurs
à la salle des fêtes du Pouliguen

Lundi 12 mai : Grandes finales sur tous les
tableaux.
Remise des prix et cérémonie de clôture.

5ΩŀǳǘǊŜǎsurprises et animations viendront
compléter le programme
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HISTORIQUE
Dit-on Frisbee ou Frisbie ?

1940 Les étudiants agités du campus de Yale finissent leurs repas en lançant
ƭŜǎ ƳƻǳƭŜǎ Ł ǘŀǊǘŜǎ ŘŜ ƭŀ CǊƛǎōƛŜ tƛŜ /ƻƳǇŀƴȅ Ŝǘ Ŝƴ ŎǊƛŀƴǘ ά ŦǊƛǎōƛŜ έΦ aƻǳƭŜ Ł ǘŀǊǘŜ 
de la Frisbie Pie Company

1957 La société de jeux WHAM’O rachète les droits
et fabrique le “ flying saucer ”.

1967 Création de l’Ultimate Frisbee par des
étudiants de la Columbia High School (NJ).
L’association internationale de frisbee est créée (IFA)

1977 Introduction des sports de frisbee en France, 
création de l’Association Française de Frisbee.

1980 Premier club français : le Hot Frisbee Club de Paris.

1983 Premiers championnats du monde d’ultimate organisés à Gothenburg, Suède.

1995 et 2003 Organisation à Fontenay le Comte 
(Vendée) des Championnats d’Europe d’Ultimate

2001 Présence de l’Ultimate aux World Games au 
Japon (Antichambre des JO).

2004 et 2007 Premiers championnats  du Monde 
d’ultimate sur plage au Portugal et au Brésil
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3 - MOUVEMENT DU DISQUE ET DES JOUEURS
Le disque peut être lancer d’un joueur à l’autre dans n’importe
quelle direction. Un joueur ne peut pas courir avec le disque dans
les mains. La personne en possession du disque a 10 secondes
pour lancer le disque à un partenaire. Le défendeur gardant le
lanceur compte les secondes à voix haute (“comptez, un, deux,
trois...”).

2 - DEBUT DU MATCH
Le gagnant du tirage au sort (avec une pièce ou un disque)
détermine s’il commencera par attaquer ou décide de quelle

zone d’en but il défendra en premier. Ensuite, chaque équipe (5
joueurs dans chaque équipe) s’alignent devant leurs lignes d’en
but respectives. La défense lance le disque à l’attaque et le match

commence.

1 - LE TERRAIN

4 - CHANGEMENT DE POSSESION
Un revirement a lieu quand un des événements suivants intervient :

* le disque touche le sol (même s’il a d’abord été touché par la défense)
* le disque est attrapé en dehors du terrain (les lignes sont à l’extérieur)
* le disque est intercepté par un joueur adverse

Après un revirement la défense prend immédiatement possession
du disque et devient l’équipe attaquante.
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5 - SCORING
Un but, valant 1 point, est marqué quand un joueur lance un disque
à un équipier et qui réussi à l’attraper dans la zone d’en but de
l’autre équipe. L’engagement se fait après chaque point.
Le match est joué jusqu’à ce qu’une équipe atteigne un nombre
de points convenu (généralement 13 points) ou une limite de
temps (généralement 30-40 minutes).

6 - ENGAGEMENT
Chaque nouveau point débute par l’alignement des équipes

devant leurs lignes d’en but respectives avec l’équipe qui vient de
marquer lançant le disque à l’autre équipe.7 - REMPLACEMENT DES JOUEURS

Un joueur peut uniquement être remplacé après qu’un point soit
marqué et que les équipes s’alignent, ou si un joueur est blessé.
Il ne peut pas y avoir d’autres remplacements quand un point est
en cours. 8 - SANS CONTACT

Le Beach Ultimate est un sport sans contact et quand un joueur
entre en contact avec un autre une faute est commise.9 - t!{ 5Ω!w.L¢w9{

Toutes les fautes sont appelées par les joueurs impliqués. Quand
une faute entraîne la perte de possession du disque, le jeu est
arrêté et repris comme si le disque n’avait pas été perdu. Si le
joueur commettant la faute conteste l’appel, l’action est rejouée.

10 - ESPRIT DU JEU
Le Beach Ultimate est une question d’esprit sportif et de fair-play.

La compétition est encouragée, mais jamais au détriment du
respect entre les joueurs, du respect des règles, ou du plaisir de

jouer.
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PALMARÈS

Hommes Femmes Mixtes Masters

1er Australie
Grande

Bretagne
USA USA

2ème Philippines USA Allemagne
Grande

Bretagne

3ème
Grande

Bretagne
Australie Autriche Canada

Esprit du jeu Philippines Australie Suisse Brésil

Résultats des
Championnats du monde
d’ultimate sur plage qui se sont déroulés en décembre 2007 sur les plages de 
Rio au Brésil en décembre 2007.
Tous les résultats disponibles sur le site internet :
http://www.ecbu2008.org/fr/Competition/Competition/palmares
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Nombre de licenciés

9ǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩǳƭǘƛƳŀǘŜ Řŀƴǎ ƭΩƘŜȄŀƎƻƴŜ
La FFDF développe la pratique de l’ultimate au sein du milieu scolaire depuis plusieurs années. En 
effet, la mixité de ce sport, l’auto-arbitrage qui responsabilise les joueurs sur le terrain et la 
modicité de son coût en font un sport très apprécié des professeurs d’EPS.
Les chiffres sont là, l’Ultimate est un sport qui se développe fortement :

•plus de 500 000 scolaires dans toute la France et plusieurs milliers de professeurs d’EPS 
formés. Pour exemple, tous les collèges et lycées de Versailles font pratiquer l’ultimate à 
tous leurs élèves.
•l'ultimate est en option au BAC dans plusieurs académies (Versailles, Nantes, Créteil...) et 
existe également au sein des activités pratiquées avec l'UNSS
•un doublement du nombre de clubs et de licenciés en 5 ans en France.
•la fédération compte aujourd’hui plus de 1600 licenciés dans 60 clubs.

Les compétitions
La FFDF organise les championnats en salle
(75 équipes), en extérieur (45 équipes) et
sur plage (36 équipes). Ces championnats
nationaux et régionaux attirent de plus en
plus d’équipeschaque année et
permettent aux clubs de se qualifier pour
les compétitions européennes
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LES ORGANISATEURS

www.ffdf.fr  /  info@ffdf.fr

Fondée en 1986, la FFDF (Fédération Flying Disc
France compte aujourd'hui près de 60 clubs et
1600 licenciés. L’ambitionde la fédération est
d’êtreun accélérateur de l’implantationdes
sports de disques en France. Pour cela, elle
intègre l’ultimatemais aussi le disc golf, le DDC
et les autres disciplines individuelles

www.beachultimate.org  /  info@beach ultimate .org

www.ffdf.fr  /  frisbeurs@free.fr

Depuis 1999, BULA s’attacheà aider, éduquer et promouvoir
l’espritet le jeu de l’ultimatesur plage à travers le monde. C’est
donc au nom de la WFDF (World Flying Disc Federation) que BULA
s’emploiea promouvoir cette version « sea & sun » de l’ultimate.

Le club des Frisbeurs Nantais est l’undes plus anciens de
France. Fondé en 1990, il a déjà accueillit près de450 joueurs
sous ses couleurs. Chaque année, ses 70 licenciés œuvrentà
l’organisationdu Yes But Nau, tournoi regroupant 32 équipes
européennes, remplacé cette année par l’ECBU2008.
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NOS PARTENAIRES

Sans eux, rien de tout cela ne pourrait avoir lieu …

Partenaires institutionnels

Partenaires officiels

Partenaires médias

http://www.cg44.fr/
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Fabrice PÉRÉ, un Nantais en 
équipe de France

PORTRAIT

Fabrice, pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?
J’ai27 ans et je suis professeur d’EPS. Bien qu’habitantà Nantes, je joue cette saison
avec le club de Fontenay le Comte (Jacksun’s), actuellement vice champion de
France.

Quand et comment avez-vous découvert ƭΩǳƭǘƛƳŀǘŜ?
Un peu par hasard, à l’âgede 16 ans, j’aisuivi un ami de lycée qui en faisait en club.
Après, c’estun peu comme un virus... Et ça fait 11 ans que ça dure ! J’enseigne
d’ailleursl’ultimateaux étudiants nantais cette année par l’intermédiairedu SUAPS
(sport universitaire).

Vous voilà donc ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛen Bleu. Depuis quand avez-vous ƭΩƘƻƴƴŜǳǊde porter
ce maillot ?
Ma première sélection remonte à 2 ans. Mais mon premier match officiel était l’été
dernier lors des Championnats d’EuropeOutdoor (sur herbe) à Southampton
(Angleterre). Ça reste vraiment un très bon souvenir, même si nous sommes un peu
déçus de cette 7ème place.

A ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴdes championnats ŘΩ9ǳǊƻǇŜΣ
pas moins de 5 nantais représenteront les
couleurs de la France : Sophie VERDON et
Muriel BARANGER avec les féminines,
Olivier CHEVALIER et Frédéric DAUSSY
chez les masters et Fabrice PÉRÉ avec les
opens.
Entretien avec ce dernier ...
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Quels sont vos objectifs pour cet Euro ?
Il faut savoir que les suédois et les finlandais ne jouent pas sur plage. Nous visons donc
une place dans les 5 premiers, mais un podium serait génial !

WΩŀƛappris que votre préparation spécifique plage avait déjà commencé. Est-ce que cela
est suffisant pour contrer les anglais, favoris de la compétition ?
C’estcertain que les anglais, avec leur titre de champion d’EuropeOutdoor l’étédernier
et leur quatrième place sur beach au Brésil en décembre (ndlr : première équipe
européenne), sont vraiment les favoris. Le coach a prévu un rassemblement au Pouliguen
tous les mois ainsi qu’untournoi de très au niveau à Rimini, en Italie. Et puis, il ne faut pas
oublier que certains joueurs de l’équipeétaient au Portugal en 2004 et avaient fini avec la
médailled’argent,juste derrière les américains..

Pour en revenir à ƭΩǳƭǘƛƳŀǘŜΣǉǳΩŜǎǘce que ce sport symbolise pour vous ?
L’ultimate,c’estvraiment le fair-play et le plaisir de tout donner mais avec l’esprit. Par
exemple, gagner un match alors qu’ona remis en jeu un frisbee litigieux, c’estvraiment
plaisant. Et puis je retrouve dansl’ultimateun esprit
d’équipequi me plait beaucoup. Enfin, c’est
un sport « fun », un peu comme le surf, mon
autre sport avec beaucoup de spectacle,
notamment sur plage.

Et pour conclure, le mot de la fin ...
Bonne chance à toute la délégation française
mais surtout un grand merci aux
organisateurs qui vont nous permettre de
joueur cet Euro à domicile!
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LE SAVIEZ-VOUS ?
Plus de 120 matchs auront 
lieu  sur la plage du Nau au 

Pouliguen

10 000 m3 de sables seront 
tamisés pour offrir aux joueurs 

des conditions idéales

Une équipe de
40 bénévoles sera à pied 
d’œuvre sur ces 5 jours 

400 joueurs et joueuses 
provenant de 13 pays 
d’Europe s’affronteront

durant les 4 jours

Plus de 2000 nuitées seront 
gérées par l’organisation pour 
accueillir joueurs et bénévoles

80 frisbees seront nécessaires 
au bon déroulement du 

tournoi

Chaque année, près de 
500.000 collégiens et lycéens 
pratique l’ultimate en  EPS

A chaque match, les joueurs se 
réunissent à la fin pour se 

féliciter et perpétuer la 
tradition du fair-play
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UN TOURNOI VERT

http://frisbeeco.free.fr/

Dans une volonté de respect de la plage et de la nature en général, les
organisateurs ont décidé de faire attention à ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ. Pour cela, le
tournoi respectera au maximum les conditions prévues dans la charte
« FrisbeEco ».

Différentes actions seront mises en place dans ce sens:
- Sensibilisation de tous les joueurs et bénévoles à travers le player guide
- Tri sélectif des déchets sur le plage et dans lors des soirées
- Tous les trajets se feront à pieds suite à une volonté de trouver des 

logements proches des terrains
- Nettoyage quotidien de la plage
- [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ
-LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜƴŎǊŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ Řǳ ǇŀǇƛŜǊ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ƻǳ ǊŜŎȅŎƭŞ
- ...
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LE POULIGUEN

La Plage du Nau sur laquelle seront installés les 5 terrains

Le Pouliguen (Ar Poulgwenn en breton) est une commune de Loire-
Atlantique réputée pour son port de plaisance et de pêche, sis au fond de la
baie éponyme. Elle compte 5 266 habitants. Elle fait partie de la communauté
d'agglomération Cap Atlantique. C'est aussi une station balnéaire très
touristique dont la population estivale peut monter jusqu'à 40 000 habitants.
Les habitants de la commune s'appellent les Pouliguennais et
Pouliguennaises.

(ou plage du Pouliguen) est une
plage de sable fin située à
l'extrémité du port. Plage
familiale, elle fait l'objet d'une
surveillance en saison (CRS et
SNSM). Divers sports sont
pratiqués à l'arrière des tentes et
les enfants peuvent être confiés
à l'un des 2 clubs de plages (la
Mouette et la Corvette)
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LE GUIDE DES MÉDIAS

SITE INTERNET
Dernières news, informations générales, 
équipes, joueurs, résultats, classements, 
photos, audio, vidéos… Toute l’info sur
l’ECBU 2008 se trouve sur : 
www.ecbu2008.org

twh5¦/¢Lhb 5ΩLa!D9{
Vidéos quotidiennes disponibles sur le site 
web.

COMMUNIQUÉS DE PRESSE
Diffusion quotidienne à 13h00 et 19h00

POUR VENIR
La plage :
Plage du Nau, Le Pouliguen
44-Loire Atlantique  - France
Accès  en Train :
Au départ de Paris
La ligne TGV Paris-Nantes-Le Croisic
Arrêt Le Pouliguen.
Temps de trajet depuis Paris : 2h50
Temps de trajet depuis Nantes : 0h50
Accès en voiture :
Suivre Le Pouliguen, puis suivre les
flèches ECBU2008
Temps de trajet depuis Nantes : 0h50

INFOS UTILES
Office de Tourisme du Pouliguen
Tel. : 02 40 42 31 05
Site web : www.lepouliguen.fr

HÉBERGEMENT PRESSE
Contacter Cyrille LOISEAU
Tel. : 06 70 67 50 44
cyrille@ecoprocess.com

PHOTOS
Photos libres de droit auprès du service
de presse ou sur la partie presse du site 
internet

RÉSULTATS ET CLASSEMENTS
Mise à jour en temps réel sur le site
internet : www.ecbu2008.org

CENTRES DE PRESSE
Plage du Nau
Le Pouliguen
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NOUS CONTACTER
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Cyrille LOISEAU
06 70 67 50 44

cyrille @ecoprocess.com


